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休校中の生活について、以下のように学校で指導しましたが、ご家庭でも生徒が安全に

充実した生活を過ごせるようにご指導、ご援助をよろしくお願いいたします。 

 

１ 学習について 

 ・各教科から課題が出ていますので、計画的に進めるようにしてください。課題の内容

については、ホームページにもアップしています。 

 ・課題のみではなく、新聞を読む、読書をするなど、中学生としての自覚をもって、見

聞を広めるなどの工夫もするようにしてください。 

  

２ 部活動について 

 ・５月６日までは活動ができません。 

 ・自宅周り等での自主的な練習は可としますが、学校に集まっての活動はできません。 

 

３ 健康について 

 ・休校中も、毎朝の検温は行い「スマイルライフ」に体温を記入してください。 

 ・万が一、新型コロナウイルス陽性反応が出た場合は、学校に連絡をしてください。 

  ※ご家族の方が陽性になった場合、あるいは「濃厚接触者」になった場合も連絡をお

願いします。 

 ・大きなけが、病気による入院等があった場合も連絡をお願いします。 

 ・健康維持のため、規則正しい生活をするようにしてください。【早寝早起き朝ごはん】 

 

４ その他 

・メディア利用時間については、ご家庭でのルールを守るようご指導ください。また、 

ＳＮＳ上でのトラブル、犯罪等に巻き込まれないよう、十分に気を付けてください。 

  

緊急連絡等は、メール配信にてお知らせします。随時メールの確認をお願いします。 

ご不明な点や連絡等は、佐々木中 教頭へお問い合わせください。  
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