
メディアと上手に付き合う ～佐々木小・中学校 学校保健委員会 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 10月 10日(金)に、新潟医療福祉大学 健康科学部 健康スポーツ学科の教授を講師としてお招
きし、「メディアと上手に付き合おう！」という演題でご講話いただきました。今年度のテーマ
は「脳科学からみる(考える)ゲームやスマホとの付き合い方」です。メディア使用に関するプラ
ス面や留意すべき点について分かりやすくご説明いただきました。コントロールする力を高めて
メディアを上手に活用できると良いです。生徒・保護者の感想を一部ご紹介します。 
※１学年は感染症拡大予防のため、当日の午後から学級閉鎖となり、一人１台端末を活用して自宅での参加となりました。 
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Ｅ-mail：sasaki-jhs@inet-shibata.or.jp 

ＵＲＬ ：http://sasaki-j.shibata.ed.jp 

 
教育目標 
よく考え、進んで  

実践する生徒 
 

【第１回 実用英語技能検定】 
 準２級  ２年男子 
  ３級   ３年女子  ２年女子  １年男子 
  ４級   ２年女子  ２年男子 
  ５級   １年女子  １年女子  〔10月１日全校朝会での表彰〕 

８月26日(火)・９月30日(火) 創作部「陶芸教室」 
 「陶芸を通し、創作の楽しみを体験する」ことをテーマとして、今年度も、佐々木地区にお住いの講師の方に
ご来校いただき、創作部で陶芸教室を実施しました。信楽粘土を使い、オリジナルのオブジェを創作しました。
作品は、11月２日(日)に佐々木コミュニティセンターで開催される「佐々木地区作品展」に展示されます。 

 

 

 

 

 

〇今まではメディアはデメリットしかないと思いながら生活していたけれど、今日の講演で、運動能力が向上し

たり情報処理能力も向上したりすると分かりました。メディアは使い方によってプラスになったり、マイナス

になったりするということを知り、これからはプラスになるような使い方で日常生活を過ごしていきたいと

思いました。                                      [１年生] 

〇メディア使用のプラス面とマイナス面について再確認しました。私は最近、メディアの時間を控えめにしてい

るので、それを続けたいです。また、休日だからといって多くやらないようにしたいです。[２年生] 

〇今日の講演を聞いて、１年間で３回取り組んでいる「食と生活習慣キャンペーン」と同じく、参考になりそう

だな、と思いました。[２年生] 

〇今日の講演は、自分のこれからの人生にとても大切な内容だと思いました。メディアの「使いすぎ」は絶対に

良くないけれど、しっかりと時間制限などを決めておくことで、体にも心にも良いことがあると分かりまし

た。明日からは、今日聞いたことを活かして頑張っていきたいです。[３年生] 

◇頭ごなしにメディアを否定するのではなく、メリットとデメリットをきちんと説明してくれていて、分かりや

すかったです。使い方を子どもとも、話し合いたいと思います。[保護者] 
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精いっぱいの力走 ～下越地区駅伝競走大会 

 

 

 

 

 10月８日(水)、五十公野公園陸上競技場周辺および升潟周回コースにて、第 45回下越地区中

学校駅伝競走大会(兼第35回新潟県中学校駅伝競走大会予選大会)が行われ、特設駅伝部の選手

が参加しました。特設駅伝部は７月半ばから練習を開始。他の部活動や社会体育等に参加してい

る部員もいるため、活動時間は朝の時間帯でした。夏休み中の暑い日も、雨の日も、一生懸命に

走りこんできました。大会当日は、体調不良のため選手が揃わず、男女ともに記録会への参加と

なりましたが、一人ひとりが精いっぱいの力を出して走りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
１ 日 時   令和７月 10月 31日(金) 13時 30分 ～ 14時 25分

２ 場 所   佐々木中学校 体育館 

３ スローガン 「天歌夢奏～届けよう心を一つに響く歌声を～」 

４ 当日の日程 (1) 開会式    13時 30分 

        (2) 校歌斉唱   13時 35分            

        (3) 学年発表   13時 40分 

         ① １年「Let’s search for Tomorrow」 

         ② ２年「予感」            

         ③ ３年「ＣＯＳＭＯＳ」        

        (4) 全校合唱「夢の世界を」       

        (5) 吹奏楽部演奏 14時 10分 
        (6) 閉会式    14時 20分 

校内合唱発表会について 

令和７年10月14日(火) 

 １０月９日(木) 新発田市教育委員会学校訪問 
 ９日(木)の午前中、新発田市教育長様をはじめ、教育委員会・教育委員の皆様による「学校訪問」がありま

した。生徒たちが前向きに、生き生きと学ぶ様子をご覧いただき、よりよい学校づくりのために、学校運営に

関するアドバイスをいただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様には、９月26日付の文書でもご案内いたしましたが、

下記の日程で実施いたします。 

【女子記録会】結果〔距離：2.2km〕 

  18位 ２年女子  10分41秒 

【男子記録会】結果〔距離:2.9km〕 

  14位 ２年男子  10分21秒 

  15位 ２年男子  10分22秒 

  24位 ２年男子  11分00秒 

  44位 ２年男子  12分55秒 

特設駅伝部 部長 ２年男子  
 みんなで駅伝大会に出たかった気
持ちはありますが、それでも、記録会
に出場することができて、良い記録が
出せたので良かったです。 

 

当日は、１，２限がオープンス
クールとなります。保護者の皆
様におかれましては、授業の様
子を、ぜひご参観ください。 


