
 

 

 

 

 

 
 

 

合唱でクラスの絆を深める 

                                校 長  田原 成久 

 

体育祭のころの気温とは打って変わって、先週からは一

日の最低気温も、20度を切る日が続くようになりました。

天候も、雨が降ったり晴れ間がのぞいたりという状況が続

いています。10月２日（月）には、雨雲のすきまから日差

しが届き、自転車小屋の向こうに右の写真のような虹が表

れました。とてもきれいに姿を現したので、先生が撮影し

てくれました。雨降り後の虹だったので、清々しい思いに

なりました。 

先週行われた新人陸上競技大会、そして今週の地区駅伝大会では、参加した選手が全力で取

り組んでくれました。特に新人大会の日は雨曇りの中でしたが、自分の目標に向かって競技に

臨んでいました。生徒役員として参加してくれた３年生も、大会運営を頑張ってくれました。

駅伝大会では、終了後、他校の校長先生から「佐々木中の選手の最後まで走り切ろうとする姿

に感動した。また全員で応援している姿もすばらしかった。」とのお話をいただきました。感

謝と同時に、このような振る舞いが、佐中生の自信と誇りになってほしいと、強く感じまし

た。 

２学期に入り、様々な行事や活動が行われていますが、この 10月 28日(土)には、合唱発表

会が行われます。合唱発表会に向けて、先日の全校朝会で以下のような講話を行いました。 

 

私は、合唱発表会は、クラスでたくさんの思い出を作ることができる行事だと感じていま

す。それは、クラスで一つの歌を歌うという活動が、そのクラスにとても大きな力を与えてく

れると実感しているからです。 

先日、１年生の音楽の授業を参観させてもらったおり、教科担任の先生が、次のようなこと

を１年生に話していました。「それぞれのパートを一人一人が練習していくうちに、自分のパ

ートを、他のパートにつられないで歌えるようになったら、他のパートのメロディなども聞き

ながら歌えるようになってほしい。そうすると、それぞれのパートの役割を感じることがで

き、その歌のハーモニーを感じることができる」と。 

確かに、クラスのみんなが一つ心を揃えて合唱に没頭していったとき、そのクラスのメンバ

ーにしかできないハーモニーが生まれるのを感じることができます。そして、それがクラスの

良さとして実感できます。自分のクラスにしか出せないハーモニー。これが、合唱を聞いてい

る人にも感動を与えてくれます。自分のクラスってすごい！それを、今いる自分のクラスで、

皆さんに実感してほしい。そのように思います。 

もちろん、日々の練習の中でなかなか思うようにいかない時もあり悩むこともあるかもしれな

い。そういう時は、ぜひリーダー中心にクラスで考え、課題について話し合ってほしい。そし

て、最後みんながやってよかったと、満足できるものをみんなで作り上げていってもらえたら

と思います。 

ＴＥＬ ：０２５４－２７－２５０５ 

Ｅ-mail：sasaki-jhs@inet-shibata.or.jp 

ＵＲＬ ：http://sasaki-j.shibata.ed.jp 
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よく考え、進んで 

実践する生徒 
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 ９月 27 日（水）、新発田市五十公野公園陸上競技場で、令和５年度新発田市中学校新人大会陸

上競技大会が行われました。参加した選手は、全力でそれぞれの種目に参加しました。以下は今

大会の入賞選手です。（敬称略、公式記録掲載順） 

 

共通男子２００ｍ     ６位 ２５秒９１ Ｋ・Ｙ 

共通男子４００ｍ     ２位 ５９秒９５ Ｈ・Ｊ 

共通男子１１０ｍＨ    ４位 ２０秒３０ Ｈ・Ｊ 

共通男子４×１００ｍＲ   ３位 ４９秒７５ Ｍ・Ｎ Ｋ・Ｙ Ｉ・Ｓ Ｈ・Ｊ 

共通男子砲丸投      ４位  ８ｍ８５ Ｎ・Ｋ 

共通男子砲丸投      ６位  ７ｍ１６ Ｆ・Ｈ 

共通男子円盤投      １位 ２５ｍ０７ Ｎ・Ｋ 

共通男子円盤投      ３位 １７ｍ７６ Ｔ・Ｋ 

共通男子円盤投      ８位 １３ｍ９２ Ｆ・Ｈ 

共通女子２００ｍ     ３位 ２９秒６０ Ｔ・Ｒ 

共通女子１００ｍＨ    ４位 ２０秒７９ Ｉ・Ｎ 

共通女子砲丸投      ３位  ６ｍ３２ Ｋ・Ｓ 

共通女子円盤投      ２位 １２ｍ９２ Ｋ・Ｓ 

１年生女子１００ｍ    １位 １３秒９４ Ｔ・Ｒ 

 

 

 10月 4日（水）、五十公野公園陸上競技場周辺及び升潟周回コースで、下越地区中学校駅伝競走

大会が行われました。佐々木中学校は夏休み前に特設駅伝部を結成し、毎朝練習に取り組んでき

ました。全員が練習の成果を出し切る力走をしてくれました。 

保護者や地域の皆さまからたくさんの応援いただき、たいへんありがとうございました。 

以下、参加選手を紹介します。 
＜男子２５位 ＞    

第１区 Ｓ・Ｓさん（２年）   第２区 Ｗ・Ｚさん（２年）   第３区 Ｋ・Ｇさん（１年） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
第４区 Ｇ・Ｋさん（１年）   第５区 Ｋ・Ｈさん（３年）    第６区 Ｇ・Ｔさん（３年） 

 

 

 

 

 

 

 

 



＜女子１４位＞    

第１区 Ｍ・Ｈさん（３年）    第２区 Ｗ・Ｈさん（３年）   第３区 Ｉ・Ｍさん（２年） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
第４区 Ｓ・Ｈさん（３年）    第５区 Ｓ・Ｙさん（３年） 記録会出場 Ｉ・Ｎさん（２年） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ９月 20日（水）、佐々木小学校５、６年生

も参加し、学校保健委員会を行いました。今

年度は、前半に上級睡眠健康指導士の伊東

和博様から「睡眠で未来が変わる！」という

テーマでご講演いただきました。後半は小

学生から中学生までが入った縦割りグルー

プで「よい睡眠をとるために大切にしたいこと」について話し合い、

全体で発表し合いました。「寝る 1 時間前にはメディアを使わないよ

うにする」「睡眠時間を今より多くとる」等、様々な意見を出し、全員

で「睡眠の大切さ」について確認し合いました。 

 

学校保健委員会終了後、中学生と小学６年生で佐中サーキットを行

いました。６年生にとっては初めての佐中サーキット。トレーニング内容も６年生がやり切れる

よう、練習量を少し減らしてみんなで取り組みました。中学生も、新鮮な気持ちでトレーニング

することができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ９月 26日（火）に、２年生は「生き方トーク・仕事トーク」という活動を行いました。これか

ら行う職場体験でお世話になる事業所の方々にお越しいただき、新発田市で働く人の思いや、仕

事への向き合い方など、様々なお話を伺うことができました。これらの活動を通して、自身の生

き方について考え、将来の地図を設計していってほしいと思います。 

 

 

 

 ９月 29日（金）、新発田市生涯学習センターで新発田市・聖籠町生徒科学研究発表会が行われ、

佐々木中学校からは代表として、Ｍ・Ｙさん（２年）、Ｅ・Ａさん（１年）が参加し、夏休みに研

究した内容を、それぞれ発表しました。審査の方々、他校の代表生徒の前で堂々と発表しました。

発表後、これまでの取組を評価していただき、賞状を授与していただきました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 ＊詳しくはホームページご確認ください。予定は変更する場合があります 

１０月 

１１日（水）２年生職場体験（13日まで） 

      佐中サーキット 

１２日（木）３年実力テスト 

１４日（土）１年生そば、サツマイモ収穫 

１５日（日）佐々木地区敬老会 

１６日（月）食と生活習慣キャンペーン（20日まで） 

      衣替え完全実施 

      部活動休止日 

１７日（火）第４回合唱実行委員会 

１８日（水）フッ化物洗口、全校音楽（６限） 

２０日（金）漢字検定 

２３日（月）テスト範囲配付 

２４日（火）防災教育（５、６限） 

２５日（水）部活動休止日、フッ化物洗口 

      全校音楽（６限） 

２７日（金）口座振替日、全校音楽（６限） 

 

２８日（土）合唱発表会 13:30～ 

      学校関係者会議 

      佐々木の花火 

２９日（日）第６回下越地区陸上記録会 

      佐々木地区芸能発表会（コミセン） 

      13:00～15:30 

３０日（月）代休日 

３１日（火）フッ化物洗口、第５回合唱実行委員会 

１１月 

 １日（水）全校朝会、英語ＩＢＡテスト 

 ３日（金）文化の日 

 ５日（日）英検２次試験 

 ６日（月）生徒会選挙公示、防災教育 

 ７日（火）メディアコントロールウィーク（１4日まで） 

      ４限まで 給食後下校 

 ８日（水）放課後活動停止（１４日まで） 

１０日（金）市共同避難訓練 

１４・１５日（火・水）期末テスト 

 

 


