
 

 

 

 

 

 
 

 

 

「生活のリズムを乱さない」 

校 長  田原 成久  

 今年は今まで以上に、生徒玄関前の花壇が花々で一杯になって

おります。用務手さんが丁寧に手入れをしてくださり、また応援

団のメンバーが毎朝花壇に水やりをしてくれています。そのた

め、一緒に植えられているコスモスも、例年より背丈も高く、今

からもう花を咲かせ始めています。花壇の中央には、創作部が作

成してくれた看板が、花壇の花々をさらに際立たせてくれていま

す。花壇全体で、登下校の生徒の姿を温かく見守ってくれている

かのようです。 

 

先日まで行われた期末保護者会では、保護者の方々から当校に

お越しいただき、大変ありがとうございました。当校は、明日か

ら夏休みとなります。災害や事故に遭わないように気を配りなが

ら、生徒はもちろん、ご家族皆様の健康と尊い命を大切にするこ

とをお願いいたします。 

長期の休みの時は特に、「生活のリズムを乱さない」ことが必要です。これは子どもと同様

に大人も注意すべきことです。今に始まったことではありませんが、社会全体が 24時間動い

ています。24時間営業のコンビニなどやテレビ・ラジオ放送、物に関しては、24時間いつで

も使えるスマートフォンなどのデジタル端末など、注意をしなければ生活のリズムを簡単に崩

してしまう環境ともいえます。だからこそ、子どもたちによる自己管理も必要ですが、大人・

保護者が、自身の健康管理と共に、子どもの状況をしっかりと把握し、修正してあげることが

大切です。たとえば、朝の「行ってきます」や、帰ってきた時の「ただいま」など。この時の

声や表情からも、子どもの心の様子や変化が見えてくるはずです。笑顔で「行ってらっしゃ

い」と送ったり「お帰りなさい」と迎えてあげたりしてください。何を今更と言われそうです

が、親子ともに安心できる瞬間であり、ここから次の会話が生まれます。こんな当たり前なこ

との繰り返しが、子どもに家族の絆や安心感を与えることになるのではないでしょうか。 

生徒一人一人が計画的かつ有意義に生活し、事故なく安全に夏休みを過ごすことを期待しま 

す。そして、２学期の始業式を元気に笑顔で迎えてくれることを願っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＴＥＬ ：０２５４－２７－２５０５ 

Ｅ-mail：sasaki-jhs@inet-shibata.or.jp 

ＵＲＬ ：http://sasaki-j.shibata.ed.jp 

 
教育目標 
よく考え、進んで 

実践する生徒 
 

２学期初め、登校時の生徒の服装について 

今年度の夏も酷暑が予想されることから、 

２学期初めから体育祭までの期間は、体操着登校を可といたします。 

自転車通学の場合は、ヘルメットは着用すること。そして転倒した場合のケガ防止のため、

長袖体操着を着用することが望ましいです。 

夏休み期間での活動での登下校の服装については、各学年、部活動などの指示によります。 

mailto:sasaki-jhs@inet-shibata.or.jp


 

 7月初旬に広報委員会の計画で、一人一人が七夕の短冊に願いを書き、玄関に設置した笹の葉にかけました。 
 

 

 

 

 

 

 ７月９日（火）に、第２回全校集会を行いました。今回は、体育祭に向けて、一人一人が意見を出し合い、合

意形成を行いました。縦割りグループを作り、まずはグループ内で「他己紹介」を行います。次にレクリエーシ

ョンを行い、その後ファシリテーションに入ります。体育祭に必要なこと・もの、大事だと思うことなどを一人

一人が付箋に書き出し、３年生が中心となって、ファシリテーションを行いました。例年行ってはいますが、だ

からこそ、今年度の全校生徒が改めて体育祭への思いを共有し合うことは意義のあることだと思います。今年度

も、軍のリーダーだけではなく「全校で体育祭を作っていく」という気持ちを育てて参ります。 

 

 

 

 

今年度は、ゲームの部では全員が楽しめるビンゴゲームやバレーボールを設定しました。パフォーマンスの部

では、出演者のパフォーマンスで、みんなが笑顔になりました。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年度佐々木中学校特別支援学級の取組として、作業学習で製作した品物の販売活 

動を行っております。佐々木小学校、佐々木コミュニティセンターさんにご協力いた 

だいております。この活動を通して、生活に密着した学びを得てもらうと同時に、佐 

々木中学校特別支援学級の作業学習の様子や成果を地域の方に知っても 

らい、特別支援教育の理解を深めてもらいたいとの趣旨で行っておりま 

す。コミュニティセンターに設置させていただいております。ご 

支援のほど、よろしくお願いいたします。 



 

 

 ５月２日（木）にＰＴＡ総会が開催され、令和６年度のＰＴＡ活動が本格的にスタートしまし

た。保体部では、５月 10日（金）ウォークラリーに役員として参加しました。また各学年部では、

次のような学年ＰＴＡ行事を行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

グラウンド除草作業を行います！ 
 施設部のＰＴＡ事業として、以下の日程で、グラウンド除草作業を行います。ご多用の折とは存

じますが、ご参加のほどよろしくお願いします。 

期 日   ：８月 23日（金）１７：３０～１８：３０ ※今年度は夕方に行います。 

       少雨決行、荒天時中止の場合のみ、１３時頃に一斉連絡メールで連絡します。 

集合場所  ：校舎側グラウンド、 

持ち物   ：草刈鎌、軍手などがありましたら、ご持参ください。 



                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ＊詳しくホームページご確認ください。予定は変更する場合があります 

・体育祭応援団バックボード活動期間（PM）  

 実施日 7/29,30,31,8/1,2,19,20,21,22,23 

         8/1のみＡＭ 

７月 

２６日（金） ３年総合確認テスト 

２７日（土） わたしの主張新発田市大会 

              下越地区Ｕ16種目記録会(五十公野) 

２８日（日） 陸上部ＢＢＱ会（紫雲寺記念公園） 

８月 

 ３日（土） しばたサマチャレ陸上大会（五十公野） 

 ５日（月） 広島平和記念式典、 

生徒会長参加 ～7日まで 

 ８日（木） 現地平和研修（長岡） 

２年総務委員参加 

１０日（土） そばの種まき活動 

（古太田川親水公園）10:15～ 

市平和の集い（生涯学習センター） 

生徒会役員５名参加 

１１日（日・祝）山の日 

１２日（月） 振替休日 

１３日（火）～１６日（金）  学校無人化 

１７日（土） ささきっ子防災フェスティバル 

２０日（火） 三市北蒲わたしの主張（阿賀野市ふれあい会館） 

２３日（金） ＰＴＡ除草 17:30～18:30 

２８日（水） ３年生単元別確認テスト 

９月 

 ２日（金） 始業式、スマイルアンケート 

 

 
令和６年度体育祭は 

９月６日（金）開催予定です。（給食あり） 
延期の場合のみ、学校メール配信します。その

場合、６日は金曜授業を行います。翌７日（土）、

８日（日）は休日となり、９日（月）が順延日とな

ります。９日以降雨天の場合は、翌日に順延して

いきます。 

 

 

○第 70回全日本中学校通信陸上競技大会新潟県大会 
７月７・８日（日・月）、デンカビッグスワンスタジアムで行われました。Ｎ・Ｋさん（共通円盤投、共

通砲丸投）、 Ｔ・Ｋさん（共通円盤投）、Ｔ・Ｒさん（２年１００ｍ）さんが出場しました。砲丸投で８位、

円盤投で５位に入賞しました。悪天候の中でしたが、全力で競技に臨みました。 

 

 

 

 

 

 

 

○令和６年度新潟県中学校陸上競技大会 
  ７月20・21日（土・日）に、五十公野陸上競技場で行われました。Ｈ・Ｊさん（四種競技、走高跳）、  

Ｎ・Ｋさん（砲丸投）、Ｔ・Ｒさん（２００ｍ）が出場しました。四種競技で８位に入賞しました。みんな

頑張った！！本当にお疲れ様でした！ 

 

 


