
 

 

 

 

 

 
 

 

 

次の夢へ 

 

校 長  田原 成久  

 

６月 14・15日（水・木）に、五十公野陸上競技場で「下越地区中学校体育大会陸上競技大

会」が開催されました。私は２日間競技場で応援をさせていただきました。 

選手にとってこの大会は、上位大会につながる大切な大会。この２日間の中で、陸上選手が

挑む競技というのは、時間で計ればほんの一瞬の走りであり、跳躍であり、投てきであるかも

しれません。でも、その一瞬のために陸上競技部のメンバーは、日々の練習に取り組んできま

した。特に３年生にとっては、これまで行ってきた練習の成果を出す大会であり、思い入れも

大変強いものがあったことだと

思います。 

勝負である以上、勝利もあれ

ば敗れることもある。夢が叶わ

ないこともあるでしょう。で

も、その夢の実現に向けてひた

むきに挑戦してきたからこそ、

それまでの過程が、そしてその

一瞬が輝いたものになる。 

３年生も、１、２年生も、本

当に輝いていて素敵でした。こ

の２日間が選手の皆さんにとっ

て、次の夢へとつながる、素晴

らしい人生の１ページになるこ

とを願います。本当にお疲れ様

でした！！ 

 

 さて、佐々木中学校では「キャリア教育」として、進路について考え、調査・体験する活動

を行っています。先日３年生は高等学校の先生方をお招きし「高校説明会」を行い、学校での

勉強、部活動などについて学びました。７月５日（水）には、朱鷺メッセでのジョブワールド

を体験してきます。２年生は、６月 30日（金）にこれまで調べた職業調べの発表会を行いま

した。そして 10月には、３日間の職場体験を行います。１年生は総合的な学習の時間を使っ

て「職業調べ」を進めていきます。 

「人生 100年時代」と言われる未来を生きる子どもたちと共に、働くことの意味、学ぶこと

の大切さ、やりたいことの見つけ方などを考えていきたいと思います。 

 

ＴＥＬ ：０２５４－２７－２５０５ 

Ｅ-mail：sasaki-jhs@inet-shibata.or.jp 

ＵＲＬ ：http://sasaki-j.shibata.ed.jp 

 
教育目標 
よく考え、進んで 

実践する生徒 
 

下越地区大会、全力で取り組んだ陸上競技部のメンバー。 

mailto:sasaki-jhs@inet-shibata.or.jp


 ６月８日（木）に、火災を想定した避難訓練を行いました。生徒は「火災発生の(訓練)」の放送

が流れ避難指示が出るとすぐに、ハンカチで口を覆い、避難先のグラウンドまで迅速に移動して

いました。講評後、初期消火に利用される消火器の使用体験を行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 本校は清掃など様々な活動で縦割り班を使って行っていますが、６月に入り新たな縦割り班で

行うことになりました。班活動が仲良く進むよう、６月１２日（月）の昼休みを使って、清掃縦割

り班対抗のレクリエーションを行いました。生徒会が企画してくれました。学年入り混じって、

和気あいあいと取り組む姿が素敵でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学習時間＆メディアコントロール強化週間に取り組みました！ 
 全員が各自で目標を設定し、テスト期間の 6月 1日～7日のそれぞれの時間を 

集計しました。さすが３年生、学習時間も多く取り組みました。メディアの過 

剰な利用は、本人の体調に影響を与えるといわれます。もうすぐ夏休み。リズ 

ム正しい生活習慣で過ごせるよう、ご家庭でも話し合っていただけたらと思い 

ます。 

 １年生 ２年生 ３年生 

学習時間 
平日：90分 平日：120分 平日：140分 

休日：90分 休日：180分 休日：240分 

メディア時間 
平日：60分 平日： 60分 平日： 70分 

休日：60分 休日：120分 休日：120分 

 



 

 創作部の今年度の取組の１つとして、６月 15・29日（木）に、阿賀北美術協会のＨ・Ｔ様、新

発田市文化団体連合会のＩ・Ｓ様、新潟医療福祉大学のＡ・Ｙ助教と学生ボランティアをお招き、

「陶芸教室」を行いました。講師の方々の御指導の下、一人一人熱心に陶芸制作を行いました。

（写真は 15日の活動の際の活動の様子です。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ６月 20日～26日まで、朝のあいさつ運動を行いました。20日は佐々木小学校で、21日は小学

生の代表が中学校に来て一緒にあいさつ運動をしてくれました。また、22日は２年生、23日は１

年生、26日は３年生が、爽やかにあいさつを行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

共通 

 

 

 

 

 

 ＊詳しくはホームページご確認ください。予定は変更する場合があります 

 ２日（日） 通信陸上大会１日目 

       英検２次 

 ３日（月） 通信陸上大会２日目 

       スマイルアンケート 

       原爆ポスター展（27日まで） 

 ４日（火） 全校朝会、２年食育事業 

 ５日（水） 部活休止日、フッ化物洗口 

       ３年生ジョブワールド 

       佐中サーキット 

 ７日（金） 漢検① 

１０日（月） 体育祭拡大委員会（放課後） 

１１日（火） 全校集会（５、６限）専門委員会 

１２日（水） 部活動休止日、フッ化物洗口 

       佐中サーキット、 

       体育祭夏休み計画活動開始 

 

 

 

 
 １ページに記載しました下越地区陸上競技大会の結果です。以下は今大会の入賞選手です。（敬称略） 

 

共通女子四種競技     １位 ２１７３点 Ｋ・Ｓ 

共通女子四種競技     ６位  ９６９点 Ｉ・Ｎ 

共通女子走幅跳      ６位  ４ｍ２１ Ｗ・Ｈ 

共通女子走高跳      ３位  １ｍ４６ Ｋ・Ｓ 

共通男子三段跳      ４位  ９ｍ４４ Ｍ・Ｎ 

共通男子三段跳      ５位  ８ｍ９４ Ｆ・Ｈ 

共通男子四種競技     ４位 １６０１点 Ｈ・Ｊ 

共通男子円盤投      ４位 ２５ｍ８１ Ｎ・Ｋ 

低学年男子４×１００ｍR  ５位 ５０秒２４ Ｍ・Ｎ Ｋ・Ｙ Ｔ・Ｓ Ｈ・Ｊ 

 

 これまでの大会記録や地区大会の結果を経て、上位大会に以下の選手が参加します。 

○第 69回全日本中学校通信陸上競技大会新潟県大会 

 ・期日：令和５年７月２・３日（日・月） 

 ・会場：デンカビックスワンスタジアム 

 ・出場選手 

  Ｎ・Ｋ（共通円盤投）、 Ｈ・Ｊ（２年１００ｍ） 

  Ｋ・Ｓ（共通四種競技、共通走高跳）、 Ｔ・Ｒ（１年１００ｍ） 

○令和５年度新潟県中学校陸上競技大会 

 ・期日：令和５年７月 15・16日（土・日） 

 ・会場：長岡市陸上競技場 

 ・出場選手 

  Ｋ・Ｓ（四種競技、走高跳）、 Ｗ・Ｈ（走幅跳） 

Ｈ・Ｊ（四種競技、走高跳）、 Ｉ・Ｎ（四種競技） 

   

 

 

１３日（木） 委員長会 

１４日（金） 生徒朝会、５時間授業 

１５日（土） 県総体１日目 陸上（長岡） 

１６日（日） 県総体２日目 陸上（長岡） 

１７日（月・祝） 海の日 

１８日（火） 口座振替日、巴全校練習（５、６限） 

部活休止日、報告会（放課後） 

１９日（水） フッ化物洗口、佐中サーキット 

２１日（金） 期末保護者会、巴全校練習（５、６限） 

２２日（土） 少年の主張～わたしの主張～新発田大会（生涯学習センター） 

２４日（月） 期末保護者会、期末清掃、巴全校練習（５、６限） 

２５日（火） 期末保護者会、生徒会フェスティバル（５、６限） 

２６日（水） 給食最終日、期末清掃、フッ化物洗口 

２７日（木） 午前３時間授業、部活休止日、テスト範囲配付、

期末清掃、終業式、結団式 

２８日（金） 夏季休業（～8/31） 

        ３年総合確認テスト 


