
 

 

 

 

 

 
 

 

本番(=夢)に向かって全力で取り組もう！ 

校 長  田原 成久  

  この５月も、中旬は真夏日と同じくらいの気温の日がありましたが、下旬になると、梅雨

の足音が聞こえてきたかのように、雨降りの日が続いていま

す。生徒には、今後も体調管理の徹底を指導してまいりま

す。 

佐々木中学校では、５月 19日(金)に第 1回生徒総会を行い

ました。私自身所用のため総会に参加できず、これまで準備し

てくれた生徒会メンバーをはじめとした全校生徒の皆さんに

は大変申し訳ない思いで一杯ですが、前に出て議案内容につ

いて発表し質問に答える各部門のリーダーも、発表を聞き質問事項を発表する生徒も、整然とし

た態度で行い、今年度の生徒会活動の計画を決定していたと聞きました。大変嬉しく思います。 

集団で物事を進めていくには、リーダーだけでは成り立ち

ません。リーダーの指針を真剣に聞き、自分なりに意見をも

ち、自分事として共に行動するメンバーがいるからこそ進む

ものです。今回決議した計画をもとに、この 1年間全校で

「笑包満喜」となる学校にしていきましょう！ 

 

さて、この佐々木中学校だよりの４ページにも記載しまし

たが、陸上競技部が大会に参加し成果をあげてくれました。

これまで陸上競技部のメンバーは、大会という本番に向けて日々練習を重ねてきました。大会本

番では、種目によっては十数秒で結果が出るものもありますが、その本番のために、自分が決め

た目標に向かって、日々練習を行ってきました。これは他の部活動でも同じかもしれません。吹

奏楽部も創作部も、一つの演奏、作品を完成させるため練習を繰り返していくのだと思います。

活動には、必ず自分が目標として決めた「本番（＝夢）」となるものがあります。その「本番

（＝夢）」に向かって、準備し、日々練習していきます。そこに成長があり、感動があります。 

６月に入り、地区大会、定期テ

ストなど、様々な「本番」が始ま

ります。生徒の皆さんが、悔いの

残らぬ結果が出せるよう、全力で

支援してまいります。 

皆の声が、必ず選手の力になる！ 

ＴＥＬ ：０２５４－２７－２５０５ 

Ｅ-mail：sasaki-jhs@inet-shibata.or.jp 

ＵＲＬ ：http://sasaki-j.shibata.ed.jp 

 
教育目標 
よく考え、進んで 

実践する生徒 
 

なんて素敵なスローガンでしょう！ 

総会に臨むリーダーたち 

mailto:sasaki-jhs@inet-shibata.or.jp


 この５月も、佐中生は様々な活動に一生懸命取り組みました。 

 ５月 10日（水）に、５限は１年生がグラウンドで、自転車の乗り方について指導員の皆様から

指導を受けました。左右確認や交差点の右折の仕方などご指導いただきました。６限は全校生徒

が体育館で縦割りグループを作り、通学路で危険な箇所がないか確認し合いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ５月 11日（木）は、県立新発田病院の先生を講師に、救急法講習会を行いました。心肺蘇生と

ＡＥＤの使用で多くの命を救うことができることを動画で学び、トレーニングキットを使い心臓

マッサージ・ＡＥＤ使用の演習を全生徒が行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ５月 12日（金）、爽快な青空の下、赤谷方面から佐々木中学校まで、約 22㎞のウォークラリー

を行いました。今年度は全体的にペースが速く、どの班も事前に決めた目標をクリアしていまし

た。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪ウォークラリーの感想から（抜粋）≫ 

・１年 I・Hさん：中学校で初めてのウォークラリーで、小学校の遠足の何十倍も歩いて、とて

も大変でした。けれど、班のみんなではげまし合ったり歌ったりして、大変だったけど楽しかっ

たです。また、新発田市の景色もとてもきれいでした。来年も友達と協力して、最後までウォー

クラリーを歩き切りたいです。 

・２年 I・Sさん：今日のウォークラリーでは、自分的にはしっかり心身を鍛えることができた

なと感じました。そして、前回よりも早く佐々木中にゴールすることができ、とても嬉しかった

です。今回は気温も暑く体力も削られましたが、何とかゴールすることができたので、前回より

も達成感のある、良いウォークラリーになったなと思いました。来年の最後のウォークラリー

も頑張りたいです。 

・３年 S・H さん：３回目のウォークラリーでは、最後ということもあって、疲れたけど全力で

楽しんで歩けたし、全員であきらめずに最後まで歩けました。班の目標である「全員であきらめ

ずにゴールする」を達成できて良かったです。特に後半はだんだん疲れてきても、班ではげまし

合って前に進むことができました。班の人の「頑張ろう！」という言葉に救われながらゴールま

で辿り着くことができました。最初から最後まで本当に楽しかった！  

テスト結果連絡について 
 ６月８・９日（木・金）に、令和５年度１学期定期テストを実施いたします。 

 今年度より、テスト結果の連絡および通知表の配布について以下のような変更があります。 

 １学期定期テスト後、結果を「令和５年度成績ファイル」にはさみ生徒に配付しますが、今

年度は作業の煩雑化を防ぐため、その後「成績ファイル」は回収せず、各ご家庭で１年間保管

していただくことにいたしました。その後配付する「通知表」や「テスト結果」は、お子様と

結果を確認後、おうちで「成績ファイル」に閉じ管理していただきます。よろしくお願いいた

します。 



              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ＊詳しくホームページご確認ください。予定は変更する場合があります 

 １日（木） 放課後諸活動停止（８日まで） 

       スマイルアンケート 

       体育文化後援会理事会 

 ３日（土） 下越地区陸上記録会、中学校四種競技大会 

 ５日（月） 全校朝会、職員ＣＡＰ 

 ７日（水） フッ化物洗口 

８日（木） 期末テスト、避難訓練 

９日（金） 期末テスト、佐中サーキット 

１０日（土） ２学年ＰＴＡ親子レク 

１２日（月） 激励会参観日、１年生ＣＡＰ 

       激励会 

１３日（火） ５時間授業、フッ化物洗口、１年ＣＡＰ 

１４日（水） 下越地区陸上競技大会（１日目） 

       給食なし、午前３時間授業 

１５日（木） 下越地区陸上競技大会（２日目） 

       給食なし 午前３時間授業 

       創作部陶芸教室① 

 

 
 ５月 14日（日）に、五十公野陸上競技場で「第４回しばた陸上フェスタ２０２３兼新発田市中学校陸

上競技大会」が行われました。以下は今大会の入賞選手です。（敬称略） 

 

中学２年男子１００ｍ    ２位    １２秒７８ H・J 

中学共通男子１１０ｍＨ   ５位    ２０秒２５ H・J 

中学共通男子８００ｍ    ５位  ２分３１秒７８ G・T 

中学共通男子１５００ｍ   ８位  ５分１９秒６８ G・T 

中学共通男子３０００ｍ   ８位 １２分３１秒６９ K・H 

中学共通男子砲丸投     ４位     ７ｍ９４ N・K 

中学共通男子砲丸投     ７位     ６ｍ９９ S・Y 

中学共通男子円盤投     ４位    ２１ｍ４２ N・K 

中学共通男子円盤投     ５位    １７ｍ８６ T・K 

中学共通男子円盤投     ６位    １６ｍ８５ S・Y 

中学共通男子４×１００ｍＲ ５位    ５１秒７３ M・N  K・Y  T・S  H・J 

中学１年女子１００ｍ    ２位    １５秒１７ T・R 

中学共通女子２００ｍ    ５位    ３３秒９８ S・Y 

中学共通女子２００ｍ    ６位    ３４秒７４ S・H 

中学共通女子１００ｍＨ   ２位    １８秒１１ K・S 

中学共通女子１００ｍＨ   ６位    １９秒７７ S・Y 

中学共通女子８００ｍ    ２位  ２分４５秒１１ M・H 

中学共通女子１５００ｍ   ３位  ５分４７秒７２ M・H 

中学共通女子走高跳     １位     １ｍ４６ K・S 

中学共通女子砲丸投     ２位     ５ｍ５４ K・S 

中学共通女子走幅跳     ５位     ３ｍ９８ W・H 

中学共通女子４×１００ｍＲ ４位    ５８秒４３ K・S  W・H  S・Y  S・H 

 

なお、T・Rさんは、5月 27日に行われた第 3回下越地区陸上競技記録会で、１４秒１２という記録

で基準を突破し、新潟県通信陸上競技大会の出場が決定しました！おめでとうございます！ 

 

１６日（金） 部活休止日、佐中サーキット 

       体育祭軍団色決め（昼） 

１７日（土） ３学年ＰＴＡ親子レク 

１９日（月） スマイルウィーク（30日まで） 

       部活休止日 

２０日（火） フッ化物洗口、性教育講演会 

       ２年生土木出張ＰＲ 

       地区大会報告会 

２１日（水） 貧血検査、佐中サーキット 

２２日（木） ＱＵ①、３年単元別テスト 

２５日（日） 英検２次 

２６日（月） 県大会激励会（放課後） 

２７日（火） 口座振替日 

２８日（水） 部活休止日、フッ化物洗口 

       佐中サーキット 

２９日（木） 教育鑑賞会 

        創作部陶芸教室② 


