
仲間と協力しながら、心身を鍛える～ウォークラリー 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

 ５月８日(金)、学校から米倉までの往復約２４kmを全校で歩きました。走る班もありましたが、歩きな
がら時には歌を歌ったり、しりとりをしたりしながら、仲間と励まし合ってウォークラリーを楽しんでい
ました。班で設定した目標を達成できるようにみんな頑張りました。午後は天気予報の通り雨が降ってき
ましたが、それでも、みんなカメラを向けると笑顔で応えてくれました。怪我をして足を引きずりながら
も最後まで歩きぬいた生徒、道路に落ちているごみを拾いながら歩く生徒など、素敵な佐々木中学校生徒
の姿が多く見られました。「少し大変だと思うことに挑戦し、周りの人たちと協力しながらやり切る達成感
や充実感」を感じることができたようです。当日、お手伝いいただいた PTA保体部をはじめ PTA・ボラン
ティアの皆様、ご協力ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＴＥＬ ：０２５４－２７－２５０５ 

Ｅ-mail：sasaki-jhs@inet-shibata.or.jp 

ＵＲＬ ：http://sasaki-j.shibata.ed.jp 

 
教育目標 
よく考え、進んで 

実践する生徒 
 

ウォークラリーの感想(一部抜粋) 
○今日、はじめてウォークラリーをして思ったことは、２４ｋｍはとても長いということです。はじめは２４ｋｍ
は行けるだろうと思っていましたが、いざやってみたら全く簡単ではありませんでした。とても足が痛かったで
す。〔１年生男子〕 

○途中でリタイアしそうになったり、雨が降ったりして大変だったけど、最後まで諦めずに班の人と一緒に励まし
合いながらゴールすることが出来ました。〔１年生女子〕 

○去年よりも少し距離が増えてもっときつかったです。同じ班の人たちだけでなく他の班の人たちとも励まし合い
ながら歩くことができました。また、他校の生徒の人たちにも自ら挨拶をすることが出来ました。〔２年生女子〕 

○班の人とはぐれたり、途中で大雨に見舞われたりと多くのハプニングが起きたけど、無事に最後まで出来て良かっ
たです。復路はゴミ拾いをして４時を過ぎてしまったけど、何かと楽しかったです。〔２年性男子〕 

○最初は楽しく走っていたけど後半からきつくなりました。だけどみんなで励まし合うことで最後までやり切るこ
とができました。これからは他の事でも協力してやっていきたいです。〔３年生男子〕 

○今回のウォークラリーでは遅いペースで歩いていました。１・２年生の時は後のことを考えずに前半に早いペー
スで歩いていたので、成長したと思いました。また、班の人と話をしながら歩けたので最後までできたと思いま
す。仲間の大切さを知ることができました。〔３年生女子〕 
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６月 １日(月) 全校朝会 スマイルアンケート 

     放課後活動停止(～２日まで) 

２日(火) 期末テスト 避難訓練 

３日(水) 期末テスト 命の授業(５，６限) 

佐中サーキット 

     民生児童委員あいさつ活動 

４日(木) フッ化物洗口 歯科衛生週間（～9日） 

５日(金)  下越地区総体①(参加生徒なし) 

６日(土) １学年PTA行事・保護者CAP 

   ７日(日)  

   ８日(月) 激励会参観日 佐中サーキット 

   ９日(火) ５時間授業 フッ化物洗口 

１０日(水) 下越地区陸上大会① 給食なし・午前３時間授業 

１１日(木) 下越地区陸上大会② 給食なし・午前３時間授業 

１２日(金) 部活休止日 体育祭軍団色決め 

  １３日(土) ３学年PTA行事 

  １４日(日) 佐々木地区敬老会(体育館使用日)  

１５日(月) 部活動休止日 １年CAP(３，４限) 

 

 １６日(火) １年CAP(３，４限) 

 １７日(水)  フッ化物洗口 佐中サーキット 

 １８日(木) Ｑ-Ｕ 

１９日(金) スマイルウィーク(小学校へ) 

下越地区総体② 

 ２０日(土) 下越地区総体③ ２学年PTA行事 

 ２１日(日) 英検①２次 

２２日(月) スマイルウィーク(小学生来校) 

 ２３日(火) スマイルウィーク(１年) 

 ２４日(水)  スマイルウィーク(２年) フッ化物洗口  

佐中サーキット 部活休止日 

       ３年単元別テスト  

 ２５日(木) スマイルウィーク(３年)  

 ２６日(金) 教育鑑賞会(午後) 通信陸上大会① 

 ２７日(土) 通信陸上大会② 

 ２８日(日)  

 ２９日(月) 口座振替日 １学年音楽開始期 

 ３０日(火)  

令和8年６月の主な予定 
 

５月22日(金) 第１回生徒総会 
６限の時間帯に、今年度第１回の生徒総会を実施しました。11日(月)に実施した学級議案審議では、よりよ

い学校の姿を目指して様々な意見・要望が出されました。生徒総会ではそれらを踏まえた活動計画の説明や

質問への応答がありました。説明や応答を行った委員長や部長、生徒会本部をはじめ、質問者・参加する生徒

全員が、立派な態度で総会に臨みました。 

 

４月３０日(木)救急法講会  
４月30日（木）３限。救急法講習会を実施しました。新潟PUSH

プロジェクトのスタッフの皆様をお迎えして、胸骨圧迫や AED

の使い方について実演を通して学びました。どの生徒も真剣に、

一生懸命に取り組んでいました。 

 

 

５月14日(木) 交通安全教室 
佐々木駐在所、新発田市交通安全指導員の皆様にご協力いた

だき、交通安全教室を実施しました。５限は、１学年生徒がグ

ラウンドで、自転車の正しい乗り方について実技指導を受けま

した。また、６限には全校生徒が体育館に集まり、改めて交通

規則や正しい交通マナーについて学びました。 


