
仲間と協力しながら、心身を鍛える～ウォークラリー 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

 晴天に恵まれた５月 16日(金)、赤谷方面から佐々木中学校までの約 22kmを全校で歩きまし
た。走る班もありましたが、歩きながら時には歌を歌ったり、しりとりをしたりしながら、仲間
と励まし合ってウォークラリーを楽しんでいました。班で設定した目標よりも早く到着できた班
もあり、「少し大変だと思うことに挑戦し、周りの人たちと協力しながらやり切る達成感や充実
感」を感じることができたようです。当日、交通立哨係や生徒と一緒に歩く担当としてご支援い
ただきました PTA保体部をはじめ PTA・ボランティアの皆様、ご協力ありがとうございました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＴＥＬ ：０２５４－２７－２５０５ 

Ｅ-mail：sasaki-jhs@inet-shibata.or.jp 

ＵＲＬ ：http://sasaki-j.shibata.ed.jp 

 
教育目標 
よく考え、進んで 

実践する生徒 
 

ウォークラリーの感想(一部抜粋) 

○途中、遅れてしまったけれど、同じチームの仲間に荷物を持ってもらったりしながら、何とかゴール出来て
良かった。最初の方にゴールできて良かった。〔１年生〕 

○すごく長い距離で、ずっと同じ風景の所が多かったので、すごく心身が鍛えられたと思う。足が痛くなった
時に班の人と「もう少しでチェックポイントだよ」等と励まし合いながら歩けた。〔１年生〕 

○去年より疲れなかった。１年間、佐中サーキットを頑張ったおかげかと思い嬉しかった。足はとても痛かっ
たけれど、班の人と楽しく話していたら痛みを忘れていた。去年よりも体力がついて、余裕をもって歩くこ
とができ、去年よりも視野が広くなった。来年はどう見えるか、今から楽しみ。〔２年生〕 

○歩くのはきつかったけれど、友達と励まし合いながら歩くことの大切さを知ることができた。出会った人には
あいさつすることができたので、佐中生としてしっかりとした姿を見せることができた。〔２年生〕 

○今日のウォークラリーですごく班員との絆が深まった。特に、歩いている途中で皆が「少し休もう」「頑張
ろう」等プラスの言葉をかけてくれて、勇気をもらった。思い出ができて良かった。〔３年生〕 

○最初から最後まで暑くて辛かったけれど、皆がたくさん笑わせてくれたので楽しく歩ききれた。久しぶりに
自然を感じられて良かった。お弁当を食べる時はおしゃべりをしながらゆっくりと食べて、休憩ができたの
で嬉しかった。楽しく歩くことができていい思い出になった。〔３年生〕 
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令和７年５月 28日 第４号 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

６月 １日(日)  

２日(月) 全校朝会 スマイルアンケート 

     放課後活動停止(～３日まで) 

３日(火) 期末テスト 避難訓練 

４日(水) 期末テスト 佐中サーキット 

     民生児童委員あいさつ活動 

５日(木) フッ化物洗口 命の授業(５，６限) 

６日(金)  ３年食育出前講座(６限) 

      下越地区総体①(参加生徒なし) 

７日(土) １学年PTA行事・保護者CAP 

   ８日(日)  

   ９日(月) 激励会参観日 佐中サーキット 

        １年食育出前講座(２限) 

１０日(火) ５時間授業 フッ化物洗口 

１１日(水) 下越地区陸上大会① 給食なし・午前３時間授業 

１２日(木) 下越地区陸上大会② 給食なし・午前３時間授業 

１３日(金) 部活休止日 体育祭軍団色決め 

  １４日(土) ３学年PTA行事 

  １５日(日) 佐々木地区敬老会(体育館使用日) 

６月１６日(月) 部活動休止日 １年CAP(３，４限) 

 １７日(火) １年CAP(３，４限) 

 １８日(水)  フッ化物洗口 佐中サーキット 

 １９日(木) スマイルウィーク(小学校へ) Ｑ-Ｕ 

２０日(金) 下越地区総体②(器械体操) 

スマイルウィーク(小学生来校) 

 ２１日(土) 下越地区総体③ ２学年PTA行事 

 ２２日(日) 英検①２次 

 ２３日(月) 部活動休止日 スマイルウィーク(１年) 

２・３年性教育講演会(３，４限) 

 ２４日(火) 地区大会報告会 スマイルウィーク(２年) 

 ２５日(水) フッ化物洗口 佐中サーキット 

       ３年単元別テスト スマイルウィーク(３年) 

 ２６日(木)   

 ２７日(金) 口座振替日 教育鑑賞会(午後) 

 ２８日(土)  

 ２９日(日)  

 ３０日(月) １学年音楽開始期 県大会激励会 

令和７年６月の主な予定 
 

５月23日(金) 第１回生徒総会 
６限の時間帯に、今年度第１回の生徒総会を実施しました。15 日(木)に実施した学級議案審議では、より

よい学校の姿を目指して様々な意見・要望が出されました。生徒総会ではそれらを踏まえた活動計画の説明

や質問への応答がありました。説明や応答を行った委員長や部長、生徒会本部をはじめ、質問者・参加する生

徒全員が、立派な態度で総会に臨みました。 

 

５月19日(月)花壇整備ボランティア 
 ボランティアを募り、グラウンド前の花壇に花

を植えました。華やかになりました。 

 

５月24日(土)そばづくり活動①さつまいも植え 
 今年度も、古太田川親水公園でのそばづくり活動を実施しま
す。今年度は新規で、さつまいも植えを行いました。環境保全
協議会飯島甲集落の皆様からご指導いただき、楽しく活動する
ことができました。次回、「そばの種まき活動」は、８月９日
(土)の午前に実施する予定です。 

 



 


