
 

スタート２か月を振り返って ～体験活動はすばらしい～ 

校 長 大滝 健 

３年生が４月に県内２泊３日で修学旅行に行ってきました。コロナのため、修学旅行先を変更しての

実施となりました。修学旅行中の３年生は、体験活動で熱心にものづくりをする姿、訪問先での説明を

真剣に聴く姿、家族のためにお土産を一生懸命選んでいる姿など、学校とは一味違う様子や表情に、行

ってよかったと実感するとともに、３年生らしい行動と他を思いやる優しさを随所に見せた修学旅行で

した。入学時からマスクを着用する生活で、中学校生活を過ごしてきた３年生が、今回修学旅行に無事

全員が行けたことに対し、保護者の皆様のご理解ご協力に改めまして感謝したします。旅行社の方をは

じめ、各訪問先、宿泊先の皆様の心遣いにも感謝します。 

 さて、５月に入り教育活動も本格化してまいりました。５月13日には全校ウォークラリーを実施しま

した。滝谷森林公園をスタートし、グループ毎にゴールの学校を目指して約 22キロ歩きました。参加し

た生徒は、生徒がデザインした袋の中の飴やお弁当を力に完歩しました。やってみないと分からないこ

とがたくさんあります。木々の美しさや自然の豊かさ、途中の足の痛みや暑さ、疲労、そして友達の励

まし、優しさなど。最後まで歩き切った先に、やり遂げた達成感を味わえたと思います。体験したから

こそ多くのことをそれぞれが学びました。改めて体験活動のすばらしさを実感しました。 

また、５月16日からは、学級担任による教育相談も行いました。悩みや心配事など、何でも話してほ

しいと思います。誰にでも悩みや心配事はあるものです。大人もあります。今なくてもこの後出てくる

かもしれません。いつでも、どんなことでも、誰にでもいいから話せることが大事です。今年度は６月

10日にスクールカウンセラーが来校します。詳しくは、以前配付したたよりをご覧ください。 

 
全校で「フリーウォーク」「よく聞いて集まろう」「共通点を探そう」「謎解きバトル」「じゃんけん列車」

などを行いました。他学年との交流を通して、自分の考えを伝えたり、相手の話を聴いたりすることで安

心して生活できる仲間作りができました。真剣な取組の中にも笑いあり、協力ありの活動でした。 
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＜生徒感想（一部抜粋＞ 

【１年 I・S さん】中学生になると自転車を使うことが多くなり事故も増えるので、自分はしっかりと

今回習った自転車のルールを守っていきたいです。後ろをあまり見ていないので、今度からは後ろの安

全を確認してから運転したいです。 

【１年 I・Mさん】後ろを見たり、周りをよく見たりして自転車に乗ろうと思いました。線 

路の踏切ではよく音を聞いて左右や周りを見て安全確認をしっかりして自転車に乗りたいです。 

【２年 I・H さん】中学生は自転車の事故が多いことを知りました。事故が起きると相手の人や家族に

も迷惑がかかるので、事故が起きないように安全運転で自転車に乗りたいです。 

【２年 K・Hさん】中学生の事故の割合が小学生に比べて1.5倍になっていて、気を付けたいと思 

いました。自分を振り返った時に、意外と周りを見ていないので、周りを見るように気を付けようと思 

いました。 

【３年 A・S さん】自分が大丈夫でも車や人が飛び出してくる時があることや、保険に入っていないと

高額な請求がくることも分かりました。いつどんな時事故が発生するか分からないので、きちんと交通

ルールを守って運転したいです。 

【３年  O・Yさん】自転車の運転にはいろいろな危険があったので、車に引かれないように特に左右、

後方の確認を忘れないようにしたいです。反射板を付けブレーキがしっかり効く自転車に乗り、常に周

りを見ることを忘れずに運転したいです。 



 
事故発生時の救急措置の方法を身に付ける「救急法講習会」を新潟ＰＵＳＨプロジェクトの皆様と県立

新発田病院長谷川聡様からご指導いただきました。胸骨圧迫とＡＥＤの使い方、そして自他の命を尊重す

る気持ちを学びました。今年度は感染症対策で、学年毎に実施しました。 
 

 

 

 

 

 

 

 滝谷森林公園から佐々木中学校までの約２２キロの行程を全校生徒で歩きました。雨天も心配されまし

たが、天候も何とかもち、今年度も無事実施することができました。参加いただいた保護者の皆様、交通

安全の誘導にご協力いただきましたＰＴＡ保健体育部の皆様をはじめ皆様のご理解ご協力たいへんあり

がとうございました。美しい自然の中、参加した生徒は見事全員完歩しました。疲れや足の痛み、暑さな

ど乗り越え最後までがんばりました。出発時も途中でも生徒の元気、笑顔はすばらしかったです。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度の生徒会スローガンは「意気軒昴（いきけんこう）」です。全校生徒みんなが元気で盛んな学校

になってほしい、という願いが込められています。生徒会本部、各専門委員会、各部活動の発表と質疑応

答では、発表者も質問者もしっかりとした態度で臨んでいました。落ち着いた雰囲気の中、全校生徒が真

剣に参加し、今年度の生徒会活動にたいへん期待ができる総会となりました。 

 



 

４月23日（土）、24日（日）に胎内市陸上競技場で大会が行われ、２、３年生の陸上競技部員が参加し

ました。優勝をはじめ、多くの入賞者が出る大活躍のスタートでした。がんばりました。 

５月15日（日）五十公野公園陸上競技場で大会が行われ、1年生から３年生までが参加しました。前回

の記録を上回る人、１年生にも入賞者が出るなど、たいへん嬉しい活躍でした。 

５月 21日（土）の下越地区中学校陸上公認記録会で３年 T.Dさんが１００ｍで新潟県通信陸上

大会（７月新潟市開催）の参加標準記録を突破しました。おめでとうございます。 

砲丸投   １位 K.H さん（３年） ９ｍ２５ 

円盤投    １位 K.Hさん（３年） ２４ｍ９６ 

円盤投   ４位 F.Mさん（２年） １６ｍ２２ 

３０００ｍ ７位 K.Hさん（３年） １１分２７秒１２ 

２００ｍ  ５位 T.Dさん（３年） ２４秒７９ 

８００ｍ  ７位 N.Rさん（３年） ２分２９秒２３ 

円盤投   ２位 K.Aさん（３年） １７ｍ７４ 

１５００ｍ ５位 S.Yさん（２年） ６分０４秒８３ 

１５００ｍ ６位 M.Hさん（２年） ６分０６秒４３ 

１５００ｍ ８位 S.Hさん（２年） ６分１１秒８４ 

１００ｍＨ ３位 K.Sさん（２年） ２０秒７１ 

１１０ｍＨ ３位 Y.Sさん（３年） １８秒５６ 

１００ｍ  ４位 T.Dさん（３年） １２秒０４ 

砲丸投   １位 K.Hさん（３年） ９ｍ５０ 

円盤投    １位 K.Hさん（３年） ３６ｍ４５ 

砲丸投   ６位 H.Jさん（１年） ６ｍ２６ 

砲丸投   ７位 N.Kさん（１年） ５ｍ４４ 

２００ｍ  ３位 T.Dさん（３年） ２４秒４８ 

中学３年１００ｍ ４位 T.Dさん（３年） １１秒９６ 

１１０ｍＨ ２位 Y.Sさん（３年） １７秒５２ 

２００ｍ  ５位 Y.Sさん（３年） ２５秒２７ 

８００ｍ  ７位 N.Rさん（３年） ２分２６秒１３ 

３０００ｍ ５位 K.Hさん（３年） １１分０８秒２１ 

円盤投   ２位 K. Aさん（３年） １８ｍ０３ 

砲丸投   ３位 K.Aさん（３年） ７ｍ５２ 

１００ｍＨ ４位 K.Sさん（２年） １９秒８４ 

砲丸投   ４位 K.Sさん（２年） ７ｍ４６ 

中学２年１００ｍ ７位 W.Hさん（２年） １５秒０３ 

８００ｍ  ７位 W.Hさん（２年） ２分４７秒５２ 

１５００ｍ ４位 M.Hさん（２年） ５分５２秒８７ 

１５００ｍ ５位 S.Yさん（２年） ５分５９秒１４ 

１５００ｍ ７位 S.Hさん（２年） ６分０２秒７４ 

１５００ｍ ８位 S.Mさん（３年） ６分３３秒６４ 

４００ｍＲ ６位 K.S・W.H・S.Y・S.H 1分００秒０２ 


