
 

 

 

 

 

 
 

 

生徒会誌「あしあと」からひも解く、ウォークラリーの歴史 

校 長  田原 成久  

 

 ５月２日（木）のＰＴＡ総会には、多くの保護者の皆様からご参加いただき、本当にありが

とうございました。お陰様で、令和５年度の会務報告・決算報告及び令和６年度各部事業計

画・予算案につきまして承認いただきました。また学年ＰＴＡ、部活動保護者会におきまして

は、今年度の各部の活動についてご理解・ご了承いただきました。重ねて厚く御礼申し上げま

す。保護者と学校が協力体制を築くことで、子どもたちの教育環境をより充実させることがで

きると考えます。今年度も佐々木中学校の教育活動についてご理解・ご支援のほど、よろしく

お願いいたします。 

 

さて、去る５月 10日（金）晴れ渡る青空の下、ウォークラリーを開催いたしました。当日、

立哨係として御支援いただいたＰＴＡ保体部の皆様、学校評議員の皆様、本当にありがとうござ

いました。末ページでもその時の様子を写真で掲載しておりますが、参加した生徒は、班の仲間

と共に歩き切った達成感をもつことができました。 

５月１日（水）の全校朝会では、この５月の取組の１つとして、「佐々

木中学校ウォークラリーの歴史」について私自身調べ、紹介しました。 

今回、調べる拠所としたのは、毎年、年度末に発行されている「生徒会

誌あしあと」でした。「生徒会誌あしあと」とは、佐々木中学校の、その

１年間の歩みを冊子にまとめたもので、その頃の行事や生徒会活動の様子

や感想を、当時在籍していた中学生の作文などから読み取ることができま

す。これを見ると、平成 16年度(2004年度)の「生徒会誌あしあと第 49

号」内の、第 17代吉田一弥校長先生の巻頭言に「新設行事、ウォークラ

リー」との記載がありました。このことから、佐々木中学校のウォークラ

リーは 20年間続いており、今年度は第 21回ということになります。 

この時のウォークラリーの感想を、当時の 1年生が感想を作文にして

「あしあと第 49号」に、以下のように記載されております。 

「ウォークラリーは佐々木中学校では初めての行事で、先生から 13kmと聞かされ、はじめは

すごく不安でした。でも実際に参加すると、天候もよく、見たこともない風景、山の美しさに驚

かされました。さすがに途中で辛くなりましたが、友達と励まし合いながら歩いたので、最後ま

で歩き抜こうと言う気持ちで頑張りました。無事に歩いた時は足が痛かったけど、とても達成感

を感じました。きっと友達と励まし合ったからこそ、長い距離を歩けたに違いありません。私は

今回ウォークラリーに参加し、『協力』という言葉を学びました。」 

 

昔とは、コースも距離も違いますが、参加した生徒は班の仲間と声を出し励まし合い協力し合

いながらゴールまで進みました。ここで得られた「やり切ることの達成感」や「仲間との協力性」

をこれからの活動につなぎ、広げていけるよう、これからも指導してまいります。 
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新年度開始から１カ月が経ちましたが、生徒は様々な活動に一生懸命取り組みました。 

 ４月９日（火）に、生徒会入会式が行われました。第 1 部は生徒会の活動について、本部のメ

ンバーがわかりやすく 1年生に説明してくれました。第２部は各部活動紹介です。昨年度から２，

３年生が準備をし、堂々と紹介してくれました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 上記生徒会入会式の他、この４月は新年度に入っての活動などが行われました。 
４月 11日（木）には、1年生初参加の佐中サーキットが行われました。佐中サーキットとは、

生徒一人一人の基礎体力の向上のために週１回のペースで行っている活動です。１年生は昨年度

の体験入学で１度経験していますが、中学生のトレーニング量をこなすのはこれが初めてです。

この日は１年生も一緒に行うのが大変そうでしたが、週を重ねることに体力もつき、２，３年生

と一緒に頑張っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月 22日（月）には、生徒会入会式後行われていた体験入部を経て、部活を希望する 1年生が

正式入部し、部活動集会を行いました。部活動は教科授業だけでは得られない様々な学びのある

場であると捉えています。生徒たちの心身の成長を第１に、安心・安全な部活動の運営を進めて

参ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１回佐中サーキットの様子 

部活動集会（左から陸上競技部、吹奏楽部、創作部） 



 
佐々木中学校では、1年から３年までの縦割り班で、清掃活動や佐中サーキット、そして話合い

活動を行っています。話合い活動では、より良い学校を作るために自分たちができることを考え、

互いの思いや考えを尊重した上で合意形成し、一人一人が決定事項を意識しながら協働できるよ

うになることをねらいとしています。 

４月 22日（月）には全校道徳で、話合い活動を行いました。今回の全校道徳は、他学年との交

流を通して、自他を認め合い、安心した学校生活の基盤を作ることを目的としています。生徒一

人一人が班内のメンバーの良さを認め合える活動となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月 24日（水）～26日（金）、３年生は東京方面への修学旅行を行いました。修学旅行は総合

的な学習の大きな柱であり、今年度３年生は「首都東京と比較して見た新発田市」について考え

ることを目的として、修学旅行を準備し３日間に臨みました。仲間と協働しながら、自分たちが

決めたテーマに沿った班別研修などを進めました。３日間で得た学びを、今後の取組に生かして

いけるよう支援してまいります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なお、ＰＴＡ総会でもお話しましたが、３年生が修学旅行で

留守の間、１、２年生は「３年生が学校に居なくて大変だけど、

その分自分達で頑張ろう！」という思いで、学校での活動に取

り組みました。25・26日の２日間では、⒉学年で集団行動「巴」

の練習を行いました。２年生が１年生に動きを丁寧に教え、１

年生はそれに応えるように大きな声を出し、自発的に行動しま

した。１、２年生も一歩成長した３日間となりました。 

 「巴」の練習をする１、２年生 



 
 ５月 10日（金）、五月晴れの爽やかな天候の中、赤谷方面から佐々木中学校まで、約 22㎞のウ

ォークラリーを行いました。生徒は、今年度も全体的に速いペースで、参加者全員がケガもなく

ゴールの学校に到着しました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 ＊詳しくホームページご確認ください。予定は変更する場合があります 

５月 
１７日（金） 全国学力・学習状況調査経年調査（３年英語） 
２０日（月） 部活動休止日 
       全校応援練習（朝） 
２１日（火） 全校応援練習（朝） 
       体育文化後援会三役会１８:００～ 
２２日（水） フッ化物洗口 
       耳鼻科検診（１、３年）１３:３０～ 
       ６限後清掃、佐中サーキット 
２３日（木） 全校応援練習（朝） 
２４日（金） 生徒総会（６限） 

英検１６:１０開始 
２７日（月） 口座振替日 
       全校応援練習（朝） 
       佐中サーキット、専門委員会 
２８日（火） 放課後活動停止（６/４まで） 
       眼科検診１３:３０～ ６限後清掃 

 
 
○下越陸上競技選手権大会 ４月 20・21日（土・日）（敬称略） 

中学共通男子円盤投     ２位    ２８ｍ９３ Ｎ・Ｋ 
中学共通男子円盤投     ３位    ２２ｍ８４ Ｔ・Ｋ 
中学共通男子砲丸投     ４位    １０ｍ００ Ｎ・Ｋ 
 

 この他、５月 12日（日）には、しばた陸上フェスタが五十公野陸上競技場で行われました。その結果

については次号で報告します。 

２９日（水） フッ化物洗口 
３０日（木） 委員長会 
３１日（金） 生徒朝会 
６月 
１日（土） １年生保護者ＣＡＰ、1学年ＰＴＡ行事 
３日（月） 全校朝会、清掃なし 
      スマイルアンケート 
４日（火） 期末テスト 避難訓練 
５日（水） 期末テスト 

       命の授業（５、６限） 
        佐中サーキット 
 ６日（木）  フッ化物洗口 
１０日（月）  激励会参観日 
１２・１３日（水・木）下越地区陸上大会 
１５日（土）  ２学年ＰＴＡ行事 
２２日（土）  ３学年ＰＴＡ行事 


